Jak si vybrat termosku?

V tomto &lanku bychom Vam radi nabidli nékolik
informaci a rad tykajicich se jedné
z nejprakti¢téjsich véci, které sebou v zimni pfirodé
muzZete mit. Termoska, kterd zvladne udrzet
tekutiny teplé i déle nez 24 hodin, muze znamenat
nejen zpfijemnéni dlouhé zimni tary, ale takeé
zachranu v pripadé problému.

Pofidit si tu spravnou termosku muaze byt vlastné
docela véda. Nabidka je Siroka a je obtizné se v ni
vyznat, malokdo navic vi, jak spravné by méla
termoska fungovat, z ¢eho by méla byt vyrobena a
podobné. Pojdme si nejprve fict, co to vlastné ta

e termoska je:

TERMOSKA (téz termolahev) je specialné vyrobena, uzaviratelna termoizolacni nadoba,
ktera slouzi k uchovani teploty obsahu (napfiklad teplého, anebo studeného néapoje, Ci
pokrmu). Zakladem jsou dvojité stény, mezi nimiz je vyCerpany vzduch - vakuum. Pfes
vakuum se teplota obsahu nepfenasi do okolniho prostiedi.

Termoizolacni nddoby se obvykle vyrdbi z nerezové oceli, vyjime€né z titania, cozZ je asi
nejlepsSi, avSak téz nejdrazsi varianta. Pokud je vyrobena z plastu, je namisto vakuua
pouzita zpravidla izolaéni péna — avSak vysledek pak v zadném pfipadé nedosahuje
hodnot vakua.

K ¢emu termoska slou zi?

Primarné pro uchovani teplého, anebo naopak studeného napoje, ¢i pokrmu po uréitou
dobu, u kvalitnich vyrobkd az po dobu 24 hodin. V extrémnéjSich pfipadech pak napfiklad
k uchovani tekutiny v kapalném stavu po dobu az 48 hodin.

Co dal Siho je dobr é védét?

| v idealni termosce jeji obsah vychladne. Cim vétsi termoska, tim v3ak tento obsah
chladne pomaleji. Tepelna energie je uchovana v celém objemu obsahu termosky, ale
ztraci se do okoli jen sténami termosky. Mohli bychom to dolozZit matematickym vzorcem,
ale pravdépodobné staci zjednodusSené fici, Ze pomér objemu termosky a obsahu styéné
plochy je pro termoizolacni vlastnosti tim pfiznivéjsi, ¢im vétsi je objem termosky.

Izolacni vlastnosti termosky se zvysi dodate¢nou izolaci pouze zanedbatelné.

Cim se tedy fidit p fi vybé&ru termosky?

Pouziti - pfed nakupem termosky byste méli zvaZzit jeji pouZiti, tzn. zda bude pouzivana
pouze pro uchovani tekutin, anebo téz pro uchovani pokrmu. Podle toho zvolit zpisob
jejiho uzavirani a samotny primér termosky, resp. jejiho uzavéru.
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Objem - dalSim kritériem by mél byt objem termosky - jak uz vime, ¢im objemnéjSi
termoska, tim delSi doba uchovani teploty jejiho obsahu. Zpravidla se za nejefektivngjsi
vzhledem k poméru vahy, objemu a tepelné izolaénich vlastnosti povazuje objem mezi
750 a 1000 ml.

Material - plast, nerezova ocel, titanium - v tomto poradi kvality se odrazi sou¢asné i cena
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pouze véc vkusu kazdeho jednotlivce, ktera na funkci a kvalitu termosky nema zadny vliv.

Uzavér - jednim z kritérii pro volbu vhodné termosky je jeji uzavér. Existuje nékolik
systému. ProtoZe hlavni funkci uzavéru je zajiSténi maximalni tésnosti a téz zabranit
tepelnym prenosum, je konstrukce nékterych z nich pomérné slozita.

Poznamka na z aveéer

Na trhu je mozné zakoupit velké mnozZstvi ,neznackovych, zpravidla levnéjSich” termosek.
Kromé nedostatk(l v kvalité, kterd se projevi kratkou dobou uchovani teploty obsahu
termosky a jeji netésnosti, mohou byt tyto termosky i zdravotné zavadné, nebot zejména
tésnéni termosek, ktera nejsou vyrobena z pro tento ucel certifikovaného materialu,
mohou pfi styku s tekutinou vySSi teploty uvolfiovat Skodlivé latky (ftalaty) a timto obsah
termosky kontaminovat.




